
Результат теста 

При отрицательном результате вас 

пригласят на повторный скрининг 

через два года  

Ошибочный тест. Необходимо по-

вторить процедуру с новым комплек-

том гемокульт-теста 

При положительном результате 

Вас пригласят на колоноскопию 

Колоректальный 
скрининг 

Ваш участковый врач 

 

______________________ 

Уважаемый (я) 
___________________  

 
Приглашаем Вас пройти тест 

на скрытую кровь в кале! 
Простой и своевременный 

шаг, который помогает 
сохранить здоровье и 
душевное спокойствие 

КОЛОРЕКТАЛЬНЫЙ скрининг 
проводится за счет 

государства 
 

Пройти его можно независимо 
от наличия медицинского 

страхования 

 
Адрес организации 

______________________ 
 

Время исследования 
_______________________ 

 
Кабинет № ____________ 

Гемокульт-тест  

Это анализ на определение скрытой  
крови в кале.  

Этот тест можно проводить дома.  

Позволяет выявить скрытое крово-
течение из полипов или язвенных 
образований толстого кишечника 



Зачем нужен скрининг? 
Скрининг помогает обнаружить и удалить 

предраковые полипы до того, как они 
переродятся в рак, а также выявить сам рак 
на раннем этапе. Это означает, что обычно 

требуется меньше лечения, а его результаты 
весьма успешны. Ранняя диагностика — это 

высокая вероятность полного выздоровления 
и возможность избежать сложного лечения в 

будущем  

Кому важно пройти обследование? 

Иммунохимический гемокульт-тест 

Выявляет даже микроскопические количества 

крови в кале с помощью антител к человеческо-

му гемоглобину. Достаточно небольшого образ-

ца кала. 

Как подготовиться? 

Подготовка проста и не требует особых усилий. 

Не рекомендуется производить исследование в 

первые 3 дня менструального цикла, при крово-

точивости из геморроидальных узлов, при ци-

стите. 

Употребление крепкого алкоголя, аспиринсо-

держащих препаратов и некоторых других ле-

карственных средств может способствовать 

раздражению слизистой кишечника, кровоточи-

вости. Поэтому рекомендуется воздержание от 

данных препаратов и крепкого алкоголя в тече-

ние 48 часов до проведения теста. 

При использовании нет необходимости придер-

живаться специальной диеты. Потребление 

мяса, печени, помидоров, свеклы и других пиг-

ментных продуктов питания не влияет на ре-

зультаты  гемокульт-теста. 

Стул для исследования может быть взят неза-

висимо от времени суток. Главное условие – 

«свежий» материал. 

Все мужчины и женщины  

в возрасте 50, 52, 54, 56, 58, 60, 62, 64, 

66, 68, 70, 72, 74, 76 лет, не состоящие на 

учете по поводу полипоза или рака 

толстой кишки, должны проводить 

гемокульт тест регулярно — один раз в 

 

Нельзя, чтобы стул соприкасался с мочой!  
Забор кала проводить после мочеиспускания. 

Шаг 1. Открутить крышку. Взять материал из разных мест 

стула. Вложить наконечник во флакон. Закрутить крышку. 

Встряхнуть флакон в течение 5 секунд.   

Флакон может отличаться от рисунка.  

Шаг 2. Открутить крышку на другом конце фла-
кона. Надавить. Капнуть три капли в специальное 
окно (например, S – Stool)  

Шаг 3. Интерпретация результата гемокульт-теста В 
течение 3-5 минут в специальном окошечке появятся 
полоски: 

Как провести тест? 

Результат сообщить медицинскому   

работнику!!! 

2 полоски (тест и контроль – T и С) –     

результат положительный (наличие 

крови в кале);  

1 полоска (контроль – С) – результат    

отрицательный (кровь в кале отсутству-

ет); 

Отсутствие полоски в контроле (С) –  

результат неправильный, ошибочный.   

 

Я ВЫБИРАЮ ЗДОРОВЬЕ  


